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Kapitalforsakring
— varfor och hur?






Forord

[ denna rapport beskrivs de vanligaste motiven till att privatpersoner och
foretag tecknar sa kallad privat kapitalforsakring, vilka sparformer kapitalet
ar placerat i och vilka férsdakringsmoment som ar mojliga. Darefter foljer en
oversiktlig beskrivning av skillnaderna mellan investeringssparkonto (ISK)
och kapitalfoérsakring.

Rapporten innehaller dven statistik om kapitalforsiakring. Den grundar sig pa
en datainsamling som Svensk Forsdkring gor arligen, dér tackningsgraden ar
92 procent i forhallande till totalt inbetalda premier for 2025. Har ingar inte:

e kapitalforsakring for tjdnstepension, som har sitt upphov i
tjanstepensionsutfistelser (exempelvis direktpension)

o kapitalforsakringar i form av tjanstegruppliv (TGL) eller privat
grupplivforsdkring

o riskforsakringar

[ en bilaga redogors for beskattningen av kapitalforsakring.

Stockholm, 19 maj 2026
Eva Erlandsson, senior ekonom

Kajsa Lindell Hagelin, kvantitativ analytiker
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Varfor kapitalforsakring?

Kapitalférsdkring dr en etablerad sparform for bade privatpersoner och
foretag. Genom schablonbeskattning, flexibilitet i placeringar och
mdjligheten att styra utbetalningar och férmdnstagare anvénds
kapitalférsdkring for framtida investeringar och ldngsiktigt sparande.

Vad ar en kapitalforsakring?

En sa kallad "privat kapitalforsdakring” kan tecknas av bade privatpersoner
och foretag och kan, liksom investeringssparkonto (ISK) fungera som ett
“skal” for sparande i aktier, fonder och andra vardepapper. I stillet for att
deklarera for kop och forsaljningar dar vinsten beskattas med
kapitalvinstskatt utgar en arlig schablonskatt. Det forenklar vid
deklarationen for privatpersoner och foretag. Till skillnad fran ISK, som
tillhandahalls av kreditinstitut och vardepappersbolag, tillhandahalls
kapitalférsakringar av livforsakringsforetag.

En kapitalforsakring innehaller alltid ett forsakringsmoment. Forsakrings-
momentet bestar vanligen i att vald formanstagare far 101 procent av vardet
vid dodsfall (sa kallat aterbetalningsskydd). Det gar aven att vdlja manadsvis
utbetalning vid till exempel pensioneringen. Vid dgande av aktier i utlandska
bolag administrerar forsakringsforetaget avrakning av kallskatt.

Den 1 januari 2026 hojdes den skattefria grundnivan for ISK och
kapitalférsdkring, som inférdes 1 januari 2025, fran 150 000 till 300 000
kronor. Syftet ar att uppmuntra langsiktigt sparande. Den skattefria
grundnivan géller endast for privatpersoner.

Kapitalforsakring tecknas av bade privatpersoner och féretag

De allra flesta, omkring 95 procent, av forsakringsavtalen gallande privat
kapitalforsakring, tecknas av privatpersoner. Resterande avtal tecknas av
foretag. Syftet med sparandet kan exempelvis vara langsiktigt sparande eller
till framtida investeringar. Fordelningen i avtal mellan privatpersoner och
foretag har varit i stort sett densamma under den undersokta perioden
2019-2025.

Antalet forsdkringsavtal har under perioden 6kat fran 1,7 miljoner till 2,2
miljoner. Det kan vara sa att en person eller ett foretag kan ha flera olika
avtal hos olika livforsakringsforetag, varfor antalet avtal inte nédvandigtvis
beskriver antalet privatpersoner respektive foretag med kapitalférsakring.
Under 2025 6kade antalet avtal avsevart med drygt 12 procent for
privatpersoner och 24 procent for foretag. Okningen for privatpersoner kan
ha ett samband med inférandet av den skattefria grundnivan pa 150 000
kronor, som infordes 2025.

Motiv till att privatpersoner tecknar kapitalforsakring

Mojligheten att valja periodiserad utbetalning for sitt sparande ar ett av de
vanligaste motiven for privatpersoner att teckna en kapitalforsakring.
Darigenom kan en kapitalforsakring fungera som ett alternativ till pensions-
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sparande, vilket har blivit vanligare sedan avdragsratten for privat pensions-
sparande avskaffades 20161

Ett annat vanligt motiv till att teckna kapitalforsakring ar mojligheten att
valja formanstagare. Det anvands bland annat vid sparande till barnbarn och
i samband med att det finns sarkullbarn i familjen. Formanstagaren behover
inte vara en legal arvinge utan kan dven vara en utomstaende person eller en
organisation. Det dr &ven mdjligt att villkora tidpunkten for utbetalning om
det till exempel finns en dnskan hos forsakringstagaren om att barn som ar
formanstagare till en kapitalforsakring ska fa tillgang till kapitalet vid en viss
alder, senare 4n 18 ar.

Ett tredje motiv ar att kapitalforsakring forenklar och underlattar vid handel
med utlandska aktier jamfort med ett direkt d4gande i utlandska
vardepapper. I och med att det ar forsdkringsforetaget som dger aktierna ar
det ocksa forsakringsforetaget som administrerar och ser till att kéllskatt,
som dras av vid utdelning i andra lander, betalas tillbaka (givet att det finns
ett skatteavtal mellan Sverige och det aktuella landet) eller avrdknas.

Motiv till att foretag tecknar kapitalforsakring

Ett vanligt motiv till att féretag tecknar en kapitalférsakring ar for att
hantera 6verskottslikviditet i form av sparande till framtida investeringar. I
vissa fall uppges att kapitalférsakring véljs da foretag inte kan anvanda sig av
investeringssparkonton (ISK), eftersom det enbart ar tillgangligt for
privatpersoner.

Ett annat motiv ar att foretag valjer att teckna kapitalférsakring for tjanste-
pension, sa kallad direktpension. Det anvéands framfor allt i mindre och
medelstora foretag for att trygga tjanstepension for de anstillda. Ett avtal
mellan arbetsgivare och anstalld om direktpension innebér att arbetsgivaren
har en skuld gentemot den anstallde. Skulden sékerstalls vanligen genom att
den anstallde far en sa kallad pantratt i en arbetsgivaragd kapitalforsakring. [
denna rapport omfattas inte kapitalfdrsakring for tjanstepension
(direktpension).

Att en kapitalférsakring forenklar och underlattar vid handel med utlandska
aktier ar dven for foretag ett motiv till att teckna kapitalférsakring.

Olika satt att spara inom kapitalférsakring

Det ar forsakringsforetaget som ager tillgangarna och ar skattskyldigt till
avkastningsskatt. Den enskilde, som ager tillgangarna indirekt, kan valja
mellan tre olika sparformer:

e Traditionell férsdkring: Forsakringsforetaget valjer hur kapitalet ska
placeras och bar den finansiella risken. Forsakringsforetaget placerar
kapitalet i saval noterade som onoterade tillgangar. Det sistnamnda
inkluderar investeringar i direktdgda fastigheter, onoterade bolag
och langsiktiga investeringar i samhallsviktig infrastruktur. Kunden
garanteras en lagsta utbetalning vid en avtalad tidpunkt om
exempelvis 80 procent av betalda premier och upplupen garanterad

1 Mojligheten till avdrag for privat pensionssparande finns kvar for enskilda néringsidkare och fér dem som saknar
tjdnstepension i sin anstéllning.
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ranta. Utbetalningen kan bli stérre, men aldrig mindre, 4n vad som
har utlovats.

o Fondforsikring: Forsakringstagaren viljer vilka inhemska och
utlandska fondandelar som premierna ska placeras i. Inom
fondférvaltning innebar regelverken begransningar nar det kommer
till investeringar i onoterade tillgangar. Forsakringstagaren bar den
finansiella risken.

o Depéaforsakring: Forsakringstagaren valjer vilka inhemska och
utldndska vardepapper och fondandelar, som premierna ska placeras
i. Dessa placeras i en depa. Férsidkringstagaren bar den finansiella
risken.

Bade privatpersoner och foretag tecknar vanligen kapitalforsidkring som en
depaforsdkring, men det ar betydligt vanligare for foretagen. Av de avtal som
tecknas av privatpersoner tecknas mer dn en tredjedel som fondférsakring
och det dr ungefar samma andel som for foretag. Att vélja traditionell
forsakring ar vanligast bland privatpersoner.

Tabell 1. Andel av totalt antal avtal 2025 som tecknats av privatperson respektive
foretag fordelat pa sparform

Depaforsikring Fondforsikring Traditionell

Forsakring
Tecknad av privatperson 41% J6% 24% 100%
Tecknad av foretag 57% 35% 8% 100%
TOTALT 42% 36% 23% 100%,

Mojliga forsakringsmoment inom en kapitalforsakring

En kapitalforsakring innehaller alltid ndgon form av férsakringsmoment som
ersatter en viss typ av skadehandelse. For detta tar forsakringsforetaget ut en
riskpremie. Villkor och avgifter varierar dels mellan olika férsakringsforetag, dels
beroende pa hur omfattande férsakringsinslaget ar.

Aterbetalningsskydd

De flesta kapitalforsakringar innehaller ett riskmoment i form av ett sa kallat
aterbetalningsskydd. Det innebar exempelvis att 101 procent av forsékrings-
kapitalet betalas ut till den valda formanstagaren alternativt till dodsboet vid
dodsfall.

Premiebefrielseforsakring

Till vissa kapitalforsakringar ar det mojligt att teckna en premiebefrielse-
forsakring. Det innebar att forsakringsforetaget tar 6ver premieinbetalningarna till
forsakringen om forséakringstagarens arbetsféormaga blir nedsatt pa grund av
sjukdom eller olycksfall.

Efterlevandeskydd med forvalt dédsfallsbelopp

Forsakringsforetag kan aven erbjuda ett efterlevandeskydd med ett pa forhand
valt dodsfallsbelopp. Pa det sattet gar det att sakerstélla att formanstagaren far ett
bestamt belopp nér forsakringstagaren avlider. For dessa typer av riskforsakringar
betalas en avgift som stiger med den forsakrades alder.
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Premieinbetalningar till kapitalforsakring

Den goda utvecklingen pa aktiemarknaden under den senare delen av 2020
och hela 2021 bidrog till ett 6kat intresse for sparande i samhallet. Aven
pandemin 2020-2021 bidrog till ett 6kat sparande da hushallens och
foretagens konsumtion av exempelvis resor minskade. Sparandet 6kade
kraftigt bland saval privatpersoner som foretag, men sparandet 6kade mer
bland foretagen, matt i sdval kronor som andel av det totala sparandet.
Under de tva senaste aren har 6kningstakten varit ungefar desamma for
privatpersoner respektive foretag, En del av det 6kade sparandet under
denna period skedde i kapitalforsakring, i synnerhet i depaforsakring,
varmed premieinbetalningarna till kapitalférsakring steg kraftigt.

Till foljd av en samre utveckling pa aktiemarknaderna, hogre inflation och
stigande rantor minskade sparandet i kapitalférsakringar under 2022 och
2023.Under 2024 och 2025 6kade premierna kraftigt och uppgick till
narmare 200 miljarder kronor vid slutet av 2025. Den goda utvecklingen pa
aktiemarknaden under 2024 och 2025 ar sannolikt en bidragande orsak till
det d6kade intresset for sparande. For privatpersoner kan darutéver den
skattefria grundnivan som infordes den 1 januari 2025 ha bidragit.

Diagram 2 Inbetalda premier till kapitalforsakringar férdelat pa sparform
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Kalla: Svensk Forsakring.

Sett till premieinbetalningar fordelat pa om foretag eller privatperson har
tecknat forsakringen star de senare for 95 miljarder kronor, vilket motsvarar
48 procent av de totala premieinbetalningarna under 2025. Foretagens
premieinbetalningar uppgick samma ar till 105 miljarder kronor. Féretagens
andel av inbetalda premier har 6kat under den studerade perioden fran 42
till 52 procent, medan privatpersoners andel har minskat i motsvarande
grad.
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Under 2025 6kade inbetalda premier med narmare 30 procent och for hela

perioden 2019-2025 har de inbetalda premierna till privat kapitalférsakring

mer an fordubblats, en 6kning med 157 procent.

Diagram 3 Inbetalda premier till privat kapitalforsakring fordelat pa privatperson
och foretag
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Kalla: Svensk Forsakring.
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Tillgangar i kapitalforsakring

Av de totala tillgdngar som ett livférsakringsforetag har i kapitalforsakring
ar den storsta delen fordelade pa forsakringstagare eller forsakringsavtal, sa
kallade fordelade tillgdngsvarden. Darutdver finns ej fordelade
tillgangsvarden som &r tillgangar for traditionell férsdkring som inte har
fordelats pa forsakringsavtalen dn. Dessa tillgangar utgor en
buffert/riskkapital och ingar inte har.

Livforsakringsforetagens fordelade tillgangsvarden i kapitalforsakringar har
Okat over tid. Det foljer av dels storleken pa de premier som har betalas in
varje ar, dels pa vardeutvecklingen hos de underliggande tillgangarna.

Tillgangarna i kapitalforsakring har under perioden 2019-2025 6kat fran
483 miljarder kronor till 1 168 miljarder kronor, det vill siga de har mer dn
fordubblats. Okningen jamfért med 2024 dr 249 miljarder kronor, vilket
motsvarar 27 procent. Matt som tillgangsvarden star depaforsakring for 68
procent. Den resterande delen fordelas i stort sett lika mellan fondf6érsakring
och traditionell férsakring (16 procent vardera).

Diagram 4 Vardet av fordelade tillgangar i kapitalforsakringar férdelat pa sparform
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Anm.: Tillgangsvarden for traditionell forsakring som inte har férdelats pa forsékringstagare eller forsakringsavtal
ingar inte.
Kalla: Svensk Forsakring.

Okningen i tillgdngsvirden kan férklaras av dels 6kade premieinbetalningar,
dels en uppgang i vardet av de underliggande tillgangarna.

Sett till vardet av fordelade tillgangsvarden har féretagens andel under
perioden 2019-2025 6kat fran 31 till 40 procent medan privatpersonernas
andel har minskat fran 69 till 60 procent.

I kronor raknat har tillgdngsvardena i kapitalférsakring 6kat bland saval
foretag som privatpersoner. De fordelade tillgangsvardena for
privatpersoner uppgick 2025 till 698 miljarder kronor och for foretag till
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469 miljarder kronor. Detta ar en 6kning med 30 procent for privatpersoner
och 23 procent for foretag.

Diagram 5 Fordelade tillgangsvarden for kapitalforsakring fordelat pa om féretag
eller privatperson har tecknat forsakringen
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Bilaga 1: Likheter och skillnader mellan
kapitalforsakring och ISK

Bade kapitalférsakring och ISK kan fungera som ett “skal” for sparande i
vardepapper sasom aktier, obligationer och fonder. I stallet for att deklarera
for kop och forsaljningar utgar en arlig schablonskatt som tas ut oavsett om
vardet 6kar eller minskar. Det ar inte tilldtet att gora avdrag for forluster

som uppstar inom "skalet”.

Det finns en del skillnader mellan sparformerna som redovisas nedan.

Tabell 2 Kapitalforsakring och ISK

Kapitalforsakring

Tillhandahalls av livférsakringsforetag

Lag om avkastningsskatt pa
pensionsmedel

Skattesubjekt: Forsakringsforetaget
(under forutsattning att det ar en svensk
forsakringsgivare)

Schablonintékten kan inte kvittas mot
kapitalforlust eller utgifter i kapital

Valet av placering for tillgangarna (och
darmed den finansiella risken) kan
overlatas till forsakringsféretaget genom
en traditionell forsakring med garanti
Periodiserad utbetalning méjlig till
exempel livsvarig och manadsvis
utbetalning som pension

Bestamd tidpunkt for utbetalning mojlig
Bestamd férmanstagare for utbetalning
mojligt till exempelvis barnbarn eller
organisation

Sarskilda regler géller for
forsakringsforetag for att motverka
konkurser?

Forsakringsforetaget har rostratt pa
bolagsstdmma

Underlattar dgandet i utlandska
vardepapper da forsakringsforetaget
administrerar aterkrav/avrakning av
kupong/kallskatt

2,2 miljoner foérsakringsavtal*
(privatpersoner och féretag som sparar i
kapitalforsakring)

Tillhandahalls av kreditinstitut,
vardepappersbolag och fondbolag
Inkomstskattelagen

Skattesubjekt: Spararen (den enskilde)

Schablonintakten kan kvittas mot
avdragsgill ranteutgift eller mot
kapitalforlust

Tillfaller dédsboet

Omfattas av insattningsgaranti och
investerarskyddinfoga fotnot?

Spararen har réstratt pa
bolagsstamma

Den enskilde maste i vissa fall sjalv
stalla ett aterkrav till motsvarigheten
till Skatteverket i utlandet

4,2 miljoner privatpersoner har ett
ISK>

2] och med att det ar forsakringsforetaget som ager tillgdngarna i forsakringen géller varken inséattningsgarantin eller
investerarskyddet. Det finns i stéllet sarskilda regler som ett forsakringsforetag maste folja for att motverka konkurser.
Foretaget maste ha s mycket tillgdngar att de tacker den skuld som foretaget har till de kunder som tecknat forsékringar
och darutover det ska det finnas ett buffertkapital.

3 Kontanta medel pa ISK omfattas av den statliga insattningsgarantin, hogst 1 150 000 kronor. Investerarskyddet géller
for ett belopp pa hogst 250 000 kronor och det kan tas i ansprak vid en konkurs om kund inte kan fa ut vardepapper eller
pengar som foretaget hanterar eller tagit emot for att utféra investeringstjanster. Investerarskyddet galler inte for
vardefordndringar som skett exempelvis i aktier eller andra vardepapper.

4 Observera att en privatperson respektive ett foretag kan ha flera olika avtal om kapitalforsakring hos flera olika
livforsakringsforetag.

5 Antal privatpersoner som har ISK dr hamtad fran Investeringskonto i fokus (2024). Fondbolagens forening.
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Bilaga 2: Beskattning av kapitalforsakring

Det finns administrativa fordelar med en kapitalfdrsakring jamfort med ett
direkt dgande av vardepapper. Det foljer av att kapitalvinsten vid
schablonbeskattning ar skattefri och det i stéllet utgar en l16pande
avkastningsskatt, vilket forenklar vid deklarationen for privatpersoner och
foretag.

[ och med att tillgdngarna i en kapitalférsakring dgs av forsakringsforetaget
sa ar det forsakringsforetaget som ar skattskyldigt till avkastningsskatt. Den
avgift som den forsdkrade betalar till forsdakringsforetagen inkluderar
kompensation for avkastningsskatten®.

Kapitalunderlaget for kapitalforsakring berdknas genom att forsakringens
kapitalunderlag multipliceras med statslanerdantan den 30 november aret
fore inkomstaret plus 1 procentenhet. Kapitalunderlaget ska dock som lagst
multipliceras med 1,25 procent. Denna schablonberdknade avkastning ger
skatteunderlaget som beskattas med 30 procent.

Till forsédkringens varde vid ingdngen av inkomstaret ska de premier som
har betalats in under aret laggas till enligt foljande exempel.

Exempel

Antag att Johan har en kapitalforsakring vars aterkopsvarde ar 300 000
kronor vid ingangen av inkomstaret. Under inkomstaret har Johan betalat in
premier motsvarande 15 000 kronor under det forsta kvartalet och 10 000
kronor under det tredje kvartalet. Kapitalunderlaget berdknas da enligt
foljande”:

Handelse Belopp

Kapitalforsakringens varde vid arets borjan [ReJoloNo[o/iN'{(e4Te]d

Premieinbetalningar under forsta halvaret [EESEN00N o] e1¢

Premieinbetalningar under det andra +5 000 kronor

halvaret x 50 procent (=10 000 kronor x
(V)]

Kapitalunderlag 320 000 kronor

Kapitalunderlaget 320 000 kronor beskattas med statslanerantan per den 30
november foregdende ar plus 1 procentenhet. Det ger den
schablonberdknade avkastningen. Den utgor sedan underlaget for
kapitalinkomstbeskattning med 30 procent.

En skattefri grundniva for sparande i kapitalforsakring

Den 1 januari 2026 hdjdes den skattefria grundnivan fér sparande i
kapitalforsakring och pa ISK fran 150 000 kronor till 300 000 kronor. Det
innebar att det sammanlagda sparande i kapitalférsakring och pa ISK inte

6 For utlandsk kapitalforsakring géller att det ar forsdkringstagaren sjilv som deklarerar och betalar in
avkastningsskatten till Skatteverket.
7 Exempel fran skatteverket.se. For att forenkla antas har att avkastningen pa det investerade kapitalet ar noll.
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beskattas upp till denna niva. Den skattefria grundnivan galler endast for
privatpersoner.

[ exemplet ovan ar det endast 20 000 kronor som ingar i underlaget for
kapitalinkomstskatt.

Avdraget for ett sparande i kapitalfdrsakringar gors i inkomstslaget kapital
och det baseras, enkelt uttryckt, pa en kontrolluppgift som forsakrings-
foretagen skickar in till Skatteverket.
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Svensk Forsakring

Svensk Forsakring Box 24043, Karlavagen 108, 104 50 Stockholm
Tel 08 522 785 00
www.svenskforsakring.se
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